SIDDETIN TURLERI

Fiziksel
Siddet

Bir kisiye vurmalk,
itmek, tekmelemek,
esyasina zarar
vermek.

SIDDETI ONLEMEK

BIZIMLE BASLAR!

Sozel Siddet -
Hakaret stmek, alay ! | Ergenlik, kimlik arayisinin en
etmek, bagirmak, Mg _ g yogun oldugu dénemdir. Bu
kiigimsemek. . L R | surecte gencler, 6fke ve

. . i X duygularini dogru yénetemezse
PSIkOleIk siddete yonelme riski artar. Aile
Siddet \ destegi ve dogru iletisim,
Surekli elestirmek, yok 3 siddeti 6nlemenin en etkili
saymak, tehdit etmek, ‘ yoludur.

o6zguvenini kirmak.

Siber Siddet

Gaziosmanpasa Mah. Ayvaz Sk.
No:1 Sincan RAM

Telefon, internet ve
sosyal medya yoluyla

rahatsiz etmek, ifsa
etmek, zorbalik @

yapmak.

sincanram.melb.k12.tr

SIDDETI
ONLEME

Sincan Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

VELi BROSURU




9,

VELILER ICIN 6
TEMEL ILKE
Model Olun
Gengler, soylediklerinizden ¢ok
yaptiklarinizi érnek alir.
e Sakin kalmayi 6grenmesiigin
ofke aninda bagirmayin.

Ofke Yonetimini Ogretin
e Derin nefes alma, kisa sure
ortamdan uzaklagma gibi
yontemler 6nerin.
e Duyqgularini ifade etmesine
alan agin.

SIDDETIN GENCE ETKILERL

UNUTMAYIN!

Geng, ailesinden sevqi
ve ilgi gormek ister.

Siddet, sorunu ¢cozmez;

aksine buyutur.

Bir gencin hayatinda “yaninda
duran” bir ebeveyn her zaman
en buyuk guvencedir.



