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Giivensizlik ve korku
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veya icine kapanma

Sevgi, en giichi egitim araciclr.
Cocugunuzun kiiglik kalbi, sizin

- " SINCAN REHBERLIK VE
sozlerinizle §e/<l//enlr. AR A$TIRM A MERKEI
®  Siddet yerine sabir, anlayts ve
sevgi secildiginde glihi bir bag m A
kurulur. Mem

Sevgiyle biiyiiyen cocuk, Okuloncesi

Hezrlayan: Psi. Dan. F atih Bugra YILDIRIM

diinyayr glizellestirir.




Veliler icin 5 altin
kural
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MODEL OLUN

Cocuklar, gordiiklerini taklit eder. Sakin,
saygth ve sefkatli davramislar sergileyin.

OLUMLU iLETiSIiM KURUN

"Sen hep yanls yaptyorsun" yerine "Bir
dahaki sefere daha giizel yapabilirsin'

demeyi deneyin.
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OFKE ANINDA DINGINLIK

Cocugunuza bagirmak yerine derin nefes aln,

kisa bir ara verin.
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SIDDETSIZ DISIPLIN =

YONTEMLERI -
o Aciklama yapin
o Secenek sunun

®  Davranisin sonucunu yasamasing izin

verin
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DUYGULARA ALAN ACIN
"Aglama" demek yerine "Uzgiin oldugunu

goriiyorum" deyin. Duygularini ffade etmesine

firsat taniymn.

Okul 8ncesi donem, cocuklarin
karakter gelisiminin temellerinin
atilcigt en kritik siirectir. Bu
ddnemde sevgi dolu, giivenli ve
destekleyici bir ortam:; ileriki
yasamda saglkl bireyler olmalarini
saglar.
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